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O projeto de extensdo “Relagbes Familiares e Comunitarias: estratégias de
promoc¢éo da saude” é desenvolvido por docente e discentes do Departamento de
Psicologia da UEM com o objetivo de estudar e aprimorar estratégias de promog¢ao
da saude e do bem-estar da familia em sua inser¢cdo comunitaria. O referencial
tedrico utilizado é da abordagem sistémica em terapia familiar e comunitaria que
oferece conhecimentos sobre a andlise relacional e contextual dos fenbmenos. As
atividades de extensdo sdo orientadas pelos principios éticos que visam o
desenvolvimento da autonomia de grupos e pessoas e sua interagdo com as redes
de apoio social. No segundo semestre de 2010, os integrantes do projeto foram
convidados, por um representante da Pastoral da Familia de Maringa para a
realizacdo um trabalho com a comunidade da pardquia Santa Rita de Céssia. Apds
0S primeiros contatos, em outubro e novembro, foram ministradas duas palestras
pelos académicos e pela coordenadora do projeto. Os objetivos iniciais foram
discutir questdes centrais dos relacionamentos familiares e da inser¢do comunitaria,
assim como apresentar o projeto e conhecer a demanda da populagdo. Na primeira
palestra foram realizadas reflexdes sobre a concepcdo de familia do grupo,
discutindo-se as configuracdes familiares ideais nem sempre observadas na maioria
das familias brasileiras. Destacou-se a valorizacdo da familia vivida em sua
funcionalidade e a desmistificacdo de estere6tipos vinculados a familia pensada. A
partir dessa contextualizagdo foram discutidas as diferengas encontradas no
cotidiano buscando proporcionar a flexibilizacdo do olhar sobre as familias
observadas na realidade de cada pessoa. Na segunda palestra, o tema foi o ciclo de
vida familiar, apresentando aspectos gerais de cada fase. Ao final, o grupo solicitou
a continuagdo das atividades em 2011 em encontros mensais no mesmo formato e
dindmica dos dois iniciais, a saber: palestra seguida de discussdes. No ano de 2011
foram realizadas quatro palestras, com os seguintes temas: a relagcdo em familias
com filhos pequenos e com filhos adolescentes; comunicacdo e sexualidade na
adolescéncia. Os dois ultimos temas decorreram de demandas dos participantes dos
grupos e suscitaram grande interesse de todos. Destacam-se as discussdes sobre a
comunicagdo e 0s desvios que podem ocorrer nesse processo, com énfase na
necessidade de que pais e filhos se disponham a uma escuta reciproca atenta.
Sobre sexualidade, foram abordadas questdes referentes a identidade, género,
prevencdo de DSTs, sempre do ponto de vista do contexto relacional. E relevante
destacar a maior participagdo dos filhos na discussdo do tema da sexualidade.
Avalia-se que a atividade colabora para a promocdo da saude da familia,
favorecendo o dialogo e abertura para o respeito mutuo, constituindo-se em um
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espaco para compartilhamento de experiéncias. Além disso, colabora para estreitar
0 vinculo da universidade com a comunidade e para o aprimoramento dos
conhecimentos.
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